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Copa del Mundo de Igls (Innsbruck) y Campeonato de Europa 2010

Vuelvo a casa deportivamente hablando para cerrar la temporada antes de los juegos olimpicos de Vancouver 2010.
Para mi es un momento muy especial, ya que todo empezo aqui en el 2005, ese noviembre. Las mismas vistas por la
venta, las mismas montafias, el mismo sol...cinco afios mas tarde de la primera bajada, toca cerrar la temporada en
casa.
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Mafiana sdbado a las 10h de la mafiana y por Teledeporte se podra ver la carrera, en un circuito facil pero

complicado de sacar buenos tiempos. Hay un monton de pequefios detalles que marcaran la diferencia. El tiempo de
salida, la transicion de la curva 2 ala 3, la curva 9 y su larga recta o el laberinto, donde se alcanza la velocidad
punta&hellip;ojala pueda volar por encima los 120km/h. El gran problema, como frenar, es un poco duro ya que
impactas contra las colchonetas. Vamos a ver como responde el trineo de hace tres afios, los tiempos hasta ahora han
sido competitivos pero es un pequefio handicap y méas en este circuito, que los pequefios detalles marcan la
diferencia.

Las sensaciones son muy buenas, estoy en el mejor momento de forma en cuanto a pilotaje y no tiene nada que ver con
las sensaciones de St.Moritz. Hemos sido competitivos en cada entrenamiento y mafiana si soy capaz de repetirlo o
mejorarlo, podria conseguir un gran resultado. UN gran forma de celebrar la clasificacion Olimpica. Pero como he dicho,
esto no ha acabado y mafiana es un buen momento para demostrar que podemos ser competitivos, especialmente
después del flojo resultado de St.Moritz

A titulo personal queria comentar que esta historia de los mails y luego mas tarde de la web empez6 en el hotel donde
estoy ahora. Tenia que comunicarme con la familia y el teléfono era muy caro, asi que me comprometi escribir un mail
cada dia y mis amigos también querian recibirlo y&hellip;asi fue evolucionando. Es curioso cémo pasa el tiempo y como
cambian las cosas. De sobrevivir para llegar a las pistas a ser un deportista que solo piensa en resultados y la forma de
mejorar.

Bueno familia, ha sido una semana mediatica, pero no podia olvidarme de escribir otro mail y continuar explicando las
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aventuras del camino a Vancouver, porque ahora ya tenemos el billete, pero ain hemos de llegar jejeje.

Un fuerte abrazo y nos vemos la semana que viene por BCN, aunque sdlo sea hasta el jueves porque el viernes es
posible que marche hacia Whistler a entrenar. La FIBT ha permitido que los atletas que no hayan entrenado durante el
octubre/noviembre del 2009 puedan hacer 8 bajadas. Sobre todo por el tema de la seguridad de los atletas, es un
circuito muy complicado y no quieren tener ninglin susto.

Ander Mirambell Vihas

Pd: link del reportaje largo de TDP

http://www.icetubo.com Potenciado por Joomla! Generado: 7 September, 2010, 04:54



