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Espectacular final de Juegos Olimpicos a 140,2 Km/h, momento HISTORICO!!

Cuando me preguntaron cual era mi maxima aspiracion, dije top20. Hoy en mi Gltima manga a 5 décimas del top20.

Era casi imposible entrar, pero en el resultado final he quedado 24, a 19 centésimas del 23. Aunque me quedo con la
mejoria. Cada dia de entreno, cada bajada ha sido mejor que la anterior. Cada dia mejorando poco a poco, pero
mejorando hasta llegar a los 140 Km/h. Ueli me ha dicho &ldquo;Una semana mas aqui y luchamos por las medallas,
con esa progresion&rdquo; Ahora me acuerdo de que hipotecamos la semana de entrenos oficiales en octubre. Pero en
ese momento y durante toda la temporada el objetivo ha sido clasificarse para los Juegos Olimpicos. Asi que contento
por la mejora dia a dia..
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Estaba confiado, podia remontar y sofiaba con hacerlo. He salido a darlo a pesar de que las piernas no van. Después
de mas de tres mil kilometros en una semana&hellip;es normal. Toda la familia estaba lista para dejarse la voz y yo con
una sonrisa les devolvia esa conexion. Han venido todos los jefes a ver la competicion, no faltaba nadie. Otro bonito detalle.

La bajada, he intentado empujar lo méas rapido posible y subirme al trineo y relajarme. La curva uno ha sido la mejor

de la semana, aun puedo arafiar un par de décimas, pero la hemos mejorado. En un par de curvas he trabajado mas

de la cuenta y el trineo ha perdido un poco de traccidn, perdiendo tiempo en las curvas. Aunque la posicién aerodinamica
ha sido la mejor de la semanay asi lo refleja la velocidad punta 140&rsquo;2 Km/h. No ha sido una bajada perfecta, pero
si mucho mejor. Al llegar no estaba del todo contento por las sensaciones, pero al final ha sido ESPECTACULAR!!

El Skeleton es el deporte de tubo mas dificil en cuanto a clasificacion Olimpica. El circuito ha sido mortal, los de Bobsleigh
sufren por llegar a la meta, el Luge&hellip;sin comentarios y nosotros ha sido como un showtime continuo. Los mejores
tenian problemas, hasta Dukurs no ha podido ser consistente. Ha ganado Montgomery, el mas regular&hellip;es la
diferencia entre una copa del mundo y la cita olimpica. A cuatro mangas, la experiencia es un grado a mas bajadas

mas regularidad.

Me voy muy satisfecho con el trabajo y con la ilusion de que para Socchi 2014 tengamos un proyecto competitivo. Me
conformo con el 24, pero para las proximas temporadas, no quiero ser el Ander que ya ha hecho mucho llegando a los
juegos. Quiero ser un deportista que viva la presion de los resultados, porque eso significara que tengo las herramientas
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para estar arriba.

Un fuerte abrazo una vez mas GRACIAS a todos por vuestra ayuda y nos vemos los proximos dias ya en casa. Espero
gue la gente de La Sede haya disfrutado y cualquier cosa hablamos&hellip;me voy que me espera la familia para tomar
algo y compartir este gran momento con ellos y con vosotros por internet!!!

A TOPEEEEEEEEE y GRACIASSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Ander Mirambell Vifias
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